
 
 

 
Aanvullende informatie Fentanyl Actavis 

 
 
 
Hoe behoort de Fentanyl Actavis pleister te worden aangebracht? 
 
Zoek een vlakke, niet aan (zon)licht blootgestelde plaats op de bovenste helft van de romp of op 
de bovenarm waar de huid geen haren, wondjes, vlekjes of andere beschadigingen heeft.  
Het lichaamsdeel mag niet bestraald zijn in verband met de bestralingstherapie. 
 
Als de huid behaard is, knip dan de haren weg met een schaartje. Niet scheren, want dat irriteert 
de huid. Wanneer u de huid van tevoren wilt wassen, gebruik dan alleen water. Gebruik geen 
zeep, olie, lotion, alcohol of andere reinigende middelen welke de huid kunnen irriteren. Zorg 
dat de huid helemaal droog is voordat u de pleister opplakt. 
 
De pleister dient meteen na het openen van de verpakking te worden aangebracht. Na 
verwijdering van de beschermlaag moet de pleister gedurende ongeveer 30 seconden met de 
handpalm stevig op de huid worden gedrukt om er voor te zorgen dat hij goed vastzit.  
Let er in het bijzonder op dat de pleister aan de randen goed vastgeplakt zit. 
 
Fentanyl Actavis dient gewoonlijk 72 uur (3 dagen) te blijven zitten.  
Tip! Op de doos kunt u de datum noteren waarop u een pleister heeft aangebracht. Zo kunt u 
goed nagaan wanneer het tijd is de pleister te vervangen door een nieuwe. 
 
De plaats waar de pleister zit dient niet te worden blootgesteld aan warmtebronnen van buitenaf 
(zie voor meer informatie de bijsluiter onder: ‘Wees extra voorzichtig met Fentanyl Actavis’). 
 
De pleister wordt afgeschermd door een waterbestendige folielaag, waardoor deze ook kan 
worden gedragen tijdens het douchen. 
 
Bij kinderen wordt aanbevolen de pleister op de bovenrug te plakken, omdat het kind de pleister 
dan minder gemakkelijk zelf kan verwijderen. 

 
 
Hoe kan de pleister worden vervangen? 
 
Vervang de pleister zo vaak als uw arts heeft voorgeschreven. Meestal is dit na 72 uur (3 
dagen), bij sommige patiënten na 48 uur (2 dagen). Gewoonlijk laat de pleister niet vanzelf los. 
Indien resten van de pleister op de huid achterblijven, kunnen deze verwijderd worden met veel 
water en zeep. 
 
Vouw een gebruikte pleister dubbel, met de plakzijde naar binnen. Stop de pleister terug in de 
buitenverpakking en breng hem terug naar de apotheek. De gebruikte pleister bevat na gebruik 
nog restanten van het geneesmiddel en hoort daarom vernietigd te worden als chemisch afval. 
 
Breng een nieuwe pleister aan zoals hierboven is beschreven, maar op een andere plek dan de 
vorige. Er dienen ten minste 7 dagen voorbij te gaan voordat u dezelfde plek opnieuw kunt 
gebruiken. 


